Gyor Megyei Jogu Varos varosi Drogstratégiaja a 2016-2020 kozotti idoszakra

., Hiszek az emberekben. Hiszek erejiikben, hogy egymast segitsék és mindenhol dacolva
éljenek. Hiszek az datlagemberek atlagon feliili tetteiben. Hiszem, hogy mindig van mit remélni
- hacsak egy szebb holnapot is -, és hogy a remény a leghatasosabb drog a vilagon.”

/Jodi Lynn Picoult/

Gyor talan az egyediili olyan magyarorszagi varos, amelyben 1994 o6ta, nagyjabol 5 éves
periddusokban a droghelyzet monitorozdsdra, nyomon kovetésére standardizalt,
nemzetkozileg elfogadott  kérddivekkel folynak  vizsgdlatok. A  drogfogyasztas
jellegzetességeiben bekovetkezett valtozasok, tendencidk 20 évre visszamenden rendelkezésre
allnak. Az el6z0 vizsgalatok eredményeinek Osszevetését is tartalmazo, 2014-es varosi
droghelyzet felmérésnek, az Eurdpai Unio 2013-2020-as id6szakra sz616, kabitoszer elleni
stratégidja és 2013-2020-as Nemzeti drogellenes stratégia f0 iranyainak valamint az el6z6 5
éves varosi drogstratégia végrehajtasa tapasztalatainak figyelembe vételével késziilt a 2016-
2020-as iddszakra sz0l6 varosi drogstratégia.

Az elOkészitésben harom szakmai munkacsoport kozremikodott a prevencio, a
kinalatcsokkentés valamint a terapia, artalomcsokkentés teriiletéhez kapcsolodoan.

A kabitdszer-piac rapid valtozéasai Gjabb és Gjabb kihivasokat jelentenek a helyi tdrsadalom
szamara is. Nemzetkozi vizsgalatok /ESPAD/" magyarorszagi eredményei alapjan megallt az
illegalis szerek koradbbi években tapasztalt folyamatos ndvekedési iiteme, illetve a
,hagyomanyos”, legalis ¢és illegalis szerek esetében kismértékli csokkenés tapasztalhato, de
még mindig igen elterjedtek a magyar fiatalok korében. Ugyanakkor a csokkenés mértéke
elmarad az Eurdpai Unids orszagok atlagatol.

A dohényzas ugyan mérséklddott a fiatalok korében, de a rendszeres dohdnyzast kevesebben
tartjak veszélyesnek, mint 4 évvel ezel6tt. Alkoholt kevesebb alkalommal fogyasztanak, de
egyszerre nagyobb mennyiséget.

A vizsgalat adatai szerint novekedett a viselkedési addikciok korébe tartozo problémas
internet és problémas online jaték hasznalat a vizsgalt 9-10. évfolyamosok korében.

Az illegalis szerek fogyasztasanak elterjedtsége is csokkent az elmult 4 évben, ugyanakkor az
Uj tipust designer drogok hasznalata 0j kihivast jelent.

Az 1j pszichoaktiv szerek /a tovabbiakban: UPSZ/ 2010-2016 kozott dinamikusan novekvo
mennyiségben vannak jelen az orszagban. Az unids atlagnal nagyobb az elterjedtségiik
Magyarorszag mellett Lengyelorszagban, és a Balti allamokban, ami két tényezdre vezethetd
vissza. Egyrészt pénziigyi okai vannak, hiszen ezek a szintetikus anyagok nagy
mennyiségben, olcson eldallithatok, madasrészt az emlitett orszdgokban a klasszikus
szerhasznélatnak nincs olyan multja. Az UPSZ nehezebben detektalhato, az Gijabb és wijabb
szerek hatasa pedig nem ismert, ezért fogyasztasuk kockazata nagyobb, mint a mar ismert,
tiltolistan szerepld kabitoszerekeé.

A jogi szabalyozas visszassagai miatt a kabitoszerpiacon elérheté anyagok kore folyamatosan
valtozik. Amint az egyik szer felkeriil a tiltdlistara, szinte azonnal egy masik 1ép a helyébe.

1 ESPAD - , Eurdpai iskolavizsgalat a fiatalok alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairdl”
nemzetkézi kutatassorozat, amely az iskolaban tanuld 16 éves fiatalok alkohol- és egyéb
drogfogyasztasi szokasait és annak valtozasat vizsgalja. A hazai adatfelvétel a 8-9-10. évfolyamokon
tanul6 didkok orszagos reprezentativ mintajan késziilt.



Megjelenése 6ta 600 0j anyagot azonositottak Eurdépaban. E folyamat eredményeként, amire
egy adott szerrel kapcsolatban sikeriil relevans informaciéhoz jutni, mar Gjabb, ismeretlen
készitmények toltik be a tiltolistara helyezett anyagokkal keletkezd piaci rést. Rédadésul az
adott szerek neve és hatdsmechanizmusa allanddan valtozik.

Az UPSZ két nagy csoportja a szintetikus kannabinoidok és a katinon szarmazékok. Bér a
vonatkozd kutatdsok visszaszorulasa kovetkeztében kevés objektiv informacid all
rendelkezésre, a dizdjner drogok hasznal6irél megallapithaté, hogy a klasszikus szerek
fogyasztoihoz képest a husz éven aluli fiatalok feliilreprezentaltak. A kezelési igény korabban
jelentkezik, kiemelkeddéen magas az intenziv — heti, de akar napi tobbszori — hasznalok
aranya, egyre gyakoribb jelenség az intravénas bevitel (KCKT 2015). Ezzel 6sszefiiggésben
az addiktologiai problémak mellett a siirgdsségi/ klinikai toxikologiai és a pszichiatriai
kezelési igények szama is novekedést mutatott az elmult években.

Amig a szintetikus kabitoszerek elterjedésének karos hatdsai a kdzéposztalybeli fiatalok
vonatkozasaban leginkabb a szorakozas, a partikultara vildgaban jelennek meg, addig a
marginalizalt csoportok esetében a mindennapi életbe vald szerves beépiilés veszélyét
hordozzak magagukban.

A korai beavatkozasra az alkohol esetében 5 év, a heroinnal 1 év, az UPSZ vonatkozasaban
mind6ssze 1 honap &ll rendelkezésre. Ez 10 kihivast jelent, amely miatt az éberségre, a
megel6zeés hatékonysaganak, tovabba a kezelés hozzaférhetdségének és eredményességének,
valamint a kinalatcsokkentés effektivitasanak novelésére van sziikség.

Mivel a szerhaszndlat és az addiktiv viselkedés szorosan Osszefiigg a tarsadalmi statusszal, és
a tarsadalmi kirekesztettség mértékével, a csaladi, iskolai és barati kapcsolatok meglétével,
mindségével, ezért a kozosségi alapt, az esélyegyenldséget eldsegitd, a kiillonbozd szektorok
egylttmiikodésén alapul6d beavatkozasoktol varhato eredmény.

Misszio A helyi tarsadalom szerepldi felelosséget vallalnak a Gyo6rben €16k egészségesebb
¢letfeltételeinek kialakitdsdban, tAmogatjak a csalddokat elsddleges szocializacids szerepiik
eredményesebb  betoltésében, egylittmikddnek a  szermentes életforma,  attitiid
megerdsitésében, a drogmegelézésben ¢és a szerhasznalattal Osszefliggd problémak
hatékonyabb kezelésében, tarsadalmi karai enyhitésében.

Vizié Az egészséget tamogatd helyi dontések €s azok végrehajtasat szolgald beavatkozasok
kovetkeztében az egészségesebb élet feltételei tovabb javulnak Gydrben, a varosban él6k
korében novekszik az egészséget értékként kezeld, egészségtudatos, onmagaért és
kozosségéért tenni, feleldsséget vallalni képes lakossag ardnya, boviil az egyéneket,
csaladokat tamogat6, egyiittmiitkodd kozosségek szama.

I. PREVENCIO
A prevencio altalanos céljai
= A fiatalok egészséges testi, lelki fejlodésének eldsegitése, a kozosségek alakulasanak,
értelmes szabadido eltdltésnek a megismertetése, tamogatasa.
= Az ¢érintettek nagyobb szdmban valo elérése a vérosban, kiillonb6zd szintereken
megvaldsitott programok altal (sziilok, fiatalok, segitdk).
= QGyermek és serdiillokori pszichés problémak korai észlelése €s kezelésbe vételiik
eldsegitése.
= A droghasznalat terjedésének mérséklése:
- A fiatalok dohanyzéasanak kezdete tovabb tolddjon késdbbi életkorra, mint
ahogyan a legutobbi felmérés értékelésébdl kidertiilt az elmult négy évrol.



- Az alkohol fogyasztdsdnak kezdetét szintén késobbi idOpontra tolni, a kulturalt
alkoholfogyasztasi szokasok megismertetését, a fiatalkori részegség megeldzeését
elésegiteni

- A 2009-2014-es idészakban nem emelkedett a droghasznalok szdma. Cél, hogy ezt
a tovabbiakban is tartani lehessen, esetleg a 2016-2020-as drogellenes stratégia
idoszakaban a tendencia elinduljon a csokkenés felé. Erdsiteni sziikséges a
fiatalokban, hogy kovessék a nagy tobbség (Gybrben a fiatalok mintegy 70 %-a
nem probalja ki az illegalis drogokat) hozzaallasat.

A droghasznalat alakuldsanak monitorozésa, a tendencidk tovabbi nyomon kovetése,

értékelésének felhasznaldsa a tovabbi feladatok, teendok meghatarozasa céljabol.

A prevencios szintereken Kitiizott célok:
1. Csalad

A drogmegel6zés indirekt stratégiajaként a sziilok, kiilondsen az édesanyak
mentalhigiénés, lelki és szellemi tamogatasa sziikségességének hangsulyozasa. Ennek
érdekében fontos a sziilok tajékoztatasa kiilonb6z6 csatornakon gyermeknevelési
feladataikrol — szeretetteljes csaladi 1égkor, kotddes. egészséges fejlodés biztositasa,
nevelési elvek, szabdlyok kialakitasa, fegyelmezés, példamutatds, drogmentes
¢letmdd. Lehetséges forumok: sziilésre felkészité tanfolyamok, védondk személyes
rahatasa, védonok altal szervezett csoportfoglalkozasok pl. Baba-mama Kklubok,
koérhazi és CSVSZ védondi tevékenységek, csalad- és gyermekjoléti tevékenységek,
ovodai, iskolai sziild értekezletek, miivelddési hazak - egészségiigyi €s szocidlis
intézmények - civil szervezetek bevonasaval gyermekneveléssel foglalkozo
rendezvények, kozosségi terek illetve sziiléklubok 1étrehozasa, fenntartasa,
informacios kiadvanyok, internetes forum.

Olyan programok megvaldsitasa sziikséges, melyek alkalmasak a sziiléi készségek
megerdsitésére (tréningek, tanacsadasok, beszélgetések).

Védondi jelenlét, tamogatas, segitségnyujtas erdsitése.

Hatranyos helyzetben levo sziilok segitése az tijonnan felalld csalad- és gyermekjoléti
szolgalatok munkatarsai altal.

A sziilok képviseletének biztositasa a Gyér Varosi KEF-ben.

Sziilék a sziilokért halozat kialakitdsdnak tamogatdsa a sziildi munkakozosségeken
keresztiil.

Drogproblémaval kiizdé sziilok Onsegit6 csoportja mikodési feltételeinek
megteremtése, tamogatasa

2. Ovoda

Ovodaskora gyerekek sziileinek szervezett programokon, rendezvényeken annak
tudatositasa, hogy a gyermek nevelése, egészségvédelme, értelmes szabadidd
biztositasa, karos anyagoktdl mentes ¢életre nevelése elsdsorban a csalad
hozz4allasatol, mintaaddsatol, hatdrozott elvarasok, értékrend megfogalmazasatol
fligg, €s a sziilok feleldssége. A koznevelési intézményekben dolgozok, illetve segitd
szervezetek dolgozoi ebben mindenkor tAmogatjak a sziiloket.

Ovodapedagégusok, 6vodai dolgozok felkészitése a szilldkkel vald eredményes
konzultacidra, konfliktuskezeld-képesség, az egyéni megkiizdd képesség fejlodését
befolyasold programok vezetésére.

A komplex, folyamatos, eredményméréssel egybekotott ovodai egészségfejlesztési
programok kialakitashoz, megvaldsitasdhoz szakmai segitségnytjtas.

Az 6vodapedagogusok képviseletének biztositasa a varosi KEF-ben.

3. Iskola



Az iskolai egészség- illetve drogstratégiak elkészitésének, a teljes kori iskolai
egészségfejlesztés programjanak tamogatasa, végrehajtasanak segitése, nyomon
kovetése, értékelése.
Az egészségnevelés, személyiségfejlesztés, drogprevencid hangsulyosabba tételének
kezdeményezése, tdmogatasa a pedagogusképzésben helyi szinten (Apaczai kar).
A helyi felséoktatasi intézmények hallgatdinak bevonasa a kutatasba és prevencioba
(szakdolgozati témajavaslat és konzultacid, palydzat) az egészségfejleszto-
mentalhigiénés, diplomas 4&pold, szocialis munkds, mivelddés szervezo,
szocialpedagogus, tanitd, illetve jogaszképzésben részt vevo hallgatok szamara.
Pedagdgus tovabbképzések (lehetleg tantestiileti), tréningek tamogatasa -—
egészségfejlesztés, személyiségfejlesztés, konfliktuskezelés, mentdlhigiéné, kiégés
megeldzés, karos anyagok (indokolatlan gyoégyszerhasznalat, dohanyzas, alkohol,
kabitoszer) témakorokben.
Iskolai drogiigyi koordinatorok képzésének, tovabbképzésének megvalodsitisa és
munkajuk tdmogatasa a varos valamennyi oktatasi intézményében.
Az iskola-egészségligyben dolgozé szakemberek, helyi ifjusagsegitok, drogprevencios
szakemberek munkdjdhoz sziikséges szakmai és anyagi feltételek biztositasaban
kozremiikodés.
Didkonkorményzatokkal vald egyiittmiikodés kialakitasa, erdsitése, tevékenységiik
szakmai tAmogatasa, programjaik nyilvdnossaganak eldsegitése.
Klubhelyiségek biztositasa didkok szamara tarsas dsszejovetelek céljara.
Tarsas tdmogatd programok, barati tarsasagok, szabadidds csoportok kialakuldsdnak
elésegitése az oktatasi intézményekben és lakoteriileten, hogy lehetéleg minden
gyerek tartozzon valamilyen kozosséghez (egy gyerek — egy k6z0sség).
Az érettségi feltételeként bevezetett 50 oras kdzosségi szolgalat tevékenységei kozott
a prevenciot eldsegitd feladatok ajanlasa kapjon nagyobb hangsulyt, a generaciok
kozotti kapcsolatok épitését eldsegitd programokkal egyiitt.
Kortérs-segitok képzése és tdmogatasa az oktatasi intézményekben.
Honlap fejlesztés, valamint az informatikai eszkozok igénybevétele az oktatési
intézményekben dolgozok és tanulok napra kész tajékoztatasa érdekében.
Az Onkormanyzat oktatasi- kulturalis- és sport- egészségiigyi- €s szocialis teriileteinek
hatékonyabb egylittmiikodése az ifjusdgi drogproblémak megeldzése és kezelése
érdekében.
Iskolai egészségnevelési ¢és drogprevencids tervek megvalositdsara palyazati
tamogatas kiirasa a KEF részérol.
Drogmegel6zési palyazatokban vald részvétel tamogatidsa didkoknak, prevencioval
foglalkoz6 szakembereknek, ifjusagi szervezeteknek.
Tanoéran kiviili programok szervezésének segitése, timogatasa

- Drogellenes rendezvények
Egészségvédelmi nap, hét, honap megszervezésének tamogatasa
Viérosi sportrendezvények, ingyenes sportolasi lehetdségek a klubszintli verseny
és szabadiddsporton kiviil
Kulturalt, drogmentes szabadido eltoltési, szorakozasi lehetdségek tamogatasa

- Kortars segitok hazai és nemzetkozi talalkozoin valo részvétel timogatasa.
Tapasztalatcsere €s egyiittmiikddés tovabbi, rendszeres szervezése az oktatasban és
egyéb teriileteken dolgozod szakemberek kozott varosi szinten — pl. varosrészi
forumok, jo gyakorlatok bemutatasa, Egészségfejlesztd Klub miikodtetése.
Szakmakoziség erdsitése az iskolai prevencioban, helyi teamek alakitsa (kiilonb6z6
szervezetekbdl val6 szakemberekkel) a tapasztalatcsere, egylittmiikodés ¢és
modszertani kultara fejlesztése érdekében.



4. Szabadidos szinterek

Els6sorban a helyi kozosségek erdforrdsaira tdmaszkodva olyan kozdsségi
tevékenységek feltételei megteremtésének szorgalmazasa, timogatasanak eldsegitése a
kiilonb6z6 szakmai szervezetek kozotti parbeszéd elOsegitésével, melyek erds és
vonzo alternativat jelentenek a fiataloknak a karos anyagok hasznalataval, illetve a
droghasznalattal szemben.

A szabadidé szervezés terén mukodoé intézmények, szervezetek tevékenységének
0sztonzeése, tamogatasa

Ifjusagi kozosségek alakitasahoz a feltételek biztositasa, ifjusagi klubok létesitése

Az Onsegitd kozosségek kialakuldsanak eldsegitése és az onkéntes segitdi rendszerek
tamogatasa

Ko6z0sségi programok, egyhazak kozosségi munkajanak motivalasa, tamogatasa
Ifjusagi szervezetek, szolgalatok drogellenes tevékenységének 0sztonzése, timogatasa
Egészséget tamogatd szabadiddsport népszeriisitése, a lehetdségek ismertetése,
sz¢élesebb kor szdmara a hozzéaférés biztositdsa. Sportlétesitmények szabadiddsport
céljaira valo hasznalatanak eldsegitése.

Sportegyesiiletekkel egyiittmiikodés a sport egészségveédd, drogmegeldzd szerepének
erdsitése érdekében, és a ,,tiszta sport” szakmai tamogatasa céljabol.

Lakotelepi szabadiddsport események kezdeményezése, lehetdség szerinti tdmogatasa,
rendszerességének szorgalmazasa.

Biztonsdgos szoérakozohelyek megteremtése. A  szoérakozohelyek folyamatos
ellendrzése a jogszabalyok betartatasa érdekében.

5. Munkahely

A munkahelyek egészséget tamogatd torekvéseinek dsztonzése.

Munkahelyi drogpolitikak illetve prevencios programok kidolgozasanak eldsegitése.
Munkahelyi egészségfejlesztési tervek, drogstratégiak kidolgozasahoz szakmai ajanlas
készitése.

A munkahelyi egészségfejlesztésben, drogmegeldzésben meglévd jo gyakorlatok
terjesztése, azok kialakulasanak eldsegitése.

6. Internet, médiumok

Kommunikacios terv kidolgozasa a célcsoport hatékonyabb elérése érdekében.

A sziilék, a fiatalokkal foglalkozé intézmények, szervezetek, és a fiatalok
informaciokkal valo folyamatos elldtdsa internetes csatorndkon keresztiil és a
kozvetlen hozzaférés biztositasa, kozosségi oldalakon valdé megjelenés tdmogatasa a
minél szélesebb korben valo elérés érdekében.

A helyi média munkatéarsaival valo egylittmiikodés kialakitasa, a témaval kapcsolatos
miusorok, cikkek készitésének szorgalmazasa, tamogatasa, szakmai segitségnyujtas,
fiatalok bevonasaval.

Média szakemberek szakmai felkészitése, timogatasa, tajékoztatasa.

Meédia események, programok, miisorok és sorozatok ajanldsa sziiléknek, fiataloknak,
szakembereknek.

Informéciés  kiadvanyok készitése sziiloknek, fiataloknak, ¢és fiatalokkal
foglalkozdknak

A fiatalok altal hasznalt internetes csatornak jobb kihasznalasa a f6 célcsoport
elérésére, a Varosi Didkforum /a tovabbiakban: VDF/ és mas ifjisdgi csoportok
bevonasa a korosztdly altal haszndlt internetes feliiletek tartalmanak, arculatanak
kialakitasaba.



A kozépiskolasok és egyetemi hallgatok kozosségi szolgalaton illetve Onkéntes
kurzuson keresztiil torténd bevonasa a kortarssegitd képzésbe, utogondozasba, illetve a
kortarssegitd tevékenységekbe.

7. Gyermekvédelmi és gyermekjoléti intézmények és szervezetek

A gyermekvédelmi intézményekben €16 gyermekek és fiatalok egészségfejlesztésének,
kozosségépitésének, csaladi €letre nevelésének és a szerhasznalat elkeriilésére iranyulo
magatartasformak, szabadidds tevékenységek tamogatasanak el0segitése, mert ebben a
célcsoportban még nagyobb sziikség van rd, mint a kdznevelési intézményekben, a
célkozonség szocializaciés hatranyai miatt. Ezért sziikséges az intézményekben
dolgozok, neveldk segitése, tamogatasa.

Prevenciés moddszertani ajanlas kidolgozasa a droghasznalat szempontjabol,
befolyasolhatosaguk miatt fokozottan veszélyeztetett, fogyatékossaggal €16 fiatalok
neveléséhez, a veliik foglalkozo szakemberek szamara.

A csalad- ¢és gyermekjoléti intézmények munkatarsainak tdmogatdsa a széleskori
prevencidos  tevékenységlik  sordn  szakmailag, a  tarszervekkel  torténd
egyiittmiikodésben, és a finanszirozas terén.

A prevencios teriileten dolgozok szamara szupervizid lehetdségének biztositasa.

8. Biinteto igazsagszolgaltatas intézményei

A Dbiintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartottak szamara személyiségfejleszto,
drogprevencids programok szervezésének segitése, szakmai tdmogatasa Onkéntes
segitok bevonasaval.

Erdsiteni szlikséges a szakmai egyiittmiikodést a segitd, tdAmogatd intézmények ¢€s a
biintetés végrehajtasban dolgozok kozott, a fogvatartottak szabadon bocsatasat koveto
tarsadalmi beilleszkedés eldsegitésére, a szerhasznalat megelézése érdekében.
(munkaiigyi hivatal, partfogoi feliigyelet, civil szervezetek, helyi kozosségek)

A partfogdk segitése a neveltek korében, a droghasznalat megel6zését célzo

foglalkozasokon.
Ezen a szintéren kiilonosen fontos a hasznos szabadid6 eltoltés, a munkara felkészitd
programok és azt ezt segitd képzések, pl. milivészeti terapia, stb.



Drogprevencios tevékenységek tervezése

CELCSOPORT

FEJLESZTENDO TERULET

ELERES SZINTERE

INDIKATOROK

varandos anyak

megfeleld fizikalis, stabil mentalis
allapot elérése, elegendd ismeret,
hogy gyermeknevelési
kérdésekben is felkésziilten varjak
babajuk sziiletését

Onismeret fejlesztése, stressz kezelési,
kommunikacids, konfliktuskezelési készség
fejlesztése, szabalykovetés, keretadas,
rendszer a mindennapokban, asszertivitas,
egészségkultura, egészségmagatartas
fejlesztése

oo

szlloképzés, védono altal
szervezett
csoportfoglalkozasok,
csaladsegit6 altal szervezett
csoportfoglalkozasok
(speciélis sziikségletii
csoportoknak)

szolgaltatok szama, képzések,
csoportfoglalkozasok szama,
azokon résztvevok szama,
feedback

ovodasok

fizikélisan és személyiségében is
egeészseéges kisgyerekek kertilnek
az iskolaba

egyetemes értékek (jo/rossz) kozti
kiilonbségtevés, egészségmagatartas
bevezeto, Onismeret, nuralom,
kommunikacios, konfliktuskezelési, stressz
kezelési készség fejlesztése, jatek, jatszas
tanulds

ovodai foglalkozasok,
rendezvények, sziiloi
értekezlet, 6vodaban is
megjelend szocialis
munkasokon keresztiil

a témakort érinto
foglalkozasok szdma,
résztvevo ovodasok szama,
szuloi értekezleteken részt vett
szulok szama, felvetett témak
szama

altalanos iskolasok

testi - lelki egészség megdrzése,
helyes életvezetés elsajatitasa,
fiiggdség elkeriilése, absztinens

attitid megerdsitése, aldozatta,
bilinelkdvetdvé valas megeldzése

készségfejlesztés: Onismeret, onértékelés,
kommunikacios, konfliktuskezelési, stressz
kezelési és dontéshozatali készség fejlesztése

osztalyfonoki orak, iskolai
egészségfejlesztési orak,
szabadidds foglalkozasok,
kortarssegitd képzés,
SzinStér, mediacids
alkalmak, iskolaban is
megjelend szocialis
munkasokon keresztiil

egészséget, megeldzést célzod
tanitasi orak szama, résztvevo
tanulok szama, szabadidos
foglalkozasok szdma,
kortarssegitd képzések szama,
képzéseken résztvevok szdma,
SzinStér 1étszamadatai




CELCSOPORT

FEJLESZTENDO TERULET

ELERES SZINTERE

INDIKATOROK

kozépiskolasok

testi - lelki egészség megbrzése,
helyes €letvezetés elsajatitasa,
fiiggdség elkeriilése, absztinens
attitlid megerdsitése, aldozatta,
bilinelkdvetdvé valas megel0zése

készségfejlesztés: Onismeret, onértékelés,
stressz kezelési és dontéshozatali,
kommunikacids, konfliktuskezelési készség
fejlesztése

osztalyfonoki orak, iskolai
egészségfejlesztési orak,
szabadidds foglalkozasok,
kortarssegitd képzés,
SzinStér, mediacids
alkalmak, iskolaban is
megjelend szocialis
munkasokon keresztiil

egészséget, megeldzést célzod
tanitasi orak szama, résztvevo
tanulok szama, szabadidds
foglalkozasok szama,
kortarssegitd képzések szama,
képzéseken résztvevok szama,
SzinStér 1étszamadatai

specidlis sziikségleti
csoportok (pl. hatranyos
szocialis hattérrel
rendelkezok, csaladban
van drogfogyaszto,
értelmileg sériilt,
gyermekvédelmi
gondoskodasban
nevelkedo stb.)

helyes életvezetés elsajatitasa,
fliggdség elkeriilése, aldozatta,
blinelkdvetdveé valas megeldzése,
testi-lelki egészségre valo
torekvés (rehabilitacio),
¢lménykdzpontl prevencios anyag
kidolgozasa értelmileg sériilt
fiataloknak

onismeret, onuralom, kommunikacios és
konfliktuskezelési, stressz kezelési és
dontéshozatali készség fejlesztése, attitidok
fejlesztése sajatélmény foglalkozasokon
keresztiil

ovodai, iskolai
foglalkozasok,
gyermekvédelmi
bentlakasos intézmények,
szabadidOs szinterek,
gyermekjoléti és
csaladgondoz¢ altal
szervezett programok,
SzinStér, a specialis
nevelési igényi fiatalokkal
foglalkoz6 intézmények
gyogypedagogusai, civil
szervezetek

megeldzést célzo
foglalkozasok/tanitasi 6rak
szama, résztvevo
gyermekek/tanulok szama,
szabadidds foglalkozasok
szama, kortarssegitd képzések
szama, képzéseken résztvevok
szama, CSGYK programjainak
szama, résztvevok szama,
SzinStér 1étszamadatai

6vodapedagdgusok

Képviselet a varosi KEF-ben.
Erzékenyités a probléma irant,
modszertani felkésziiltség. Sziilok
elérése az 6vodan keresztiil,

érzékenyitésiik

Onismeret, kommunikacios és
konfliktuskezeld, stressz kezeld képesség
fejlesztéséhez modszertani eszkoztar
bovitése, kiégés megeldzés, asszertiv
viselkedés

6vodai
csoportfoglalkozasok,
sziil6i kapcsolattartés

6vodai csoportfoglalkozasok
szama, szuilok szamara
szervezett programok szama,
résztvevok szama, sziiloi
konzultaciok szama
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tanitok, tanarok

Szaktantargyaik tanitasa kozben
hasznaljak ki az adodo
lehetdségeket a didkok nevelésére,
érzékenyitésére, készségeik
fejlesztésére, attitidok
formalésara

Onismeret, kommunikacios és
konfliktuskezeld, stressz kezeld képesség
fejlesztéséhez modszertani eszkoztar
bovitése, kiegés megeldzés, asszertiv
viselkedés, élménypedagogiai eszkoztar
bovitése

iskolai tanorak, tanoran
kiviili foglalkozasok,
képzések

megeldzést célzo tandrak
szama, résztvevok szama,
tanoran kiviili foglalkozasok
szama, résztvevok szama,
pedagdgusok szamara
szervezett képzések szama,
résztvevok szama, feedback

szilok

Képviselet a varosi KEF-ben,
érzékenyités a probléma irant,
modszertani felkésziiltség.

Onismereti, kommunikacios,
konfliktuskezelési és stressz kezeld készségek
fejlesztése, kiégés megeldzés

sziiloképzes, védono,
csaladsegitd altal szervezett
csoportfoglalkozasok
(speciélis sziikségletii
csoportoknak)

képzési programok szédma,
résztvevok szama, CSGYK
csoportfoglalkozasok szama,
részvevok szdma

szocialis munkasok

drogproblémak megeldzésére,
kezelésére felkésziilés

addiktologial, prevencios ismeretek,
modszerek megismerése, kiégés megeldzés

eldadasok, képzések

eléadasok, képzések szama,
résztvevok szama

gyermekvédelemben,
csalddgondozéasban drogproblémak megeldzésére, addiktologiai, prevencios ismeretek, eldadasok, képzések szama,
dolgozdk kezelésére felkésziilés modszerek megismerése, kiégés megelézés |el6adasok, képzések résztvevok szama
gyogyszerfelirasban, mulasztasok
igazolasaban szigorubb fellépés az
egészségtudatossag €s a
drogmegeldzés érdekében,
attitidformalas az altatok, drogprevencios és addiktologiai ismeretek és alkalmak szama, résztvevok
nyugtatok felirdsaval készségek, attitidformalas az altatd, nyugtatd széma, feedback,
kapcsolatban, gyermekkori felirasokkal kapcsolatban, a gyermekkori Alapellatasi eldadasok/témak szama,
depresszio, mentalis probléméak  |problémak felismeréséhez kompetenciak, Szabadegyetem, bevont egylittmiikodo
0rvosok korai felismerése készségek tovabbképzések partnerek szdma, mindsége




CELCSOPORT CEL FEJLESZTENDO TERULET ELERES SZINTERE INDIKATOROK
drogproblémak/ fiiggdségek alkalmak szama, résztvevok
hatékonyabb kezelésére szama, feedback,
felkésziilés, gyermekkori addiktoldgiai ismeretek, eljarasmodok, a el6adasok/témak szama,
depresszio, mentalis probléméak  |gyermekkori problémaék felismeréséhez bevont egylittmikodo

védonok korai felismerése kompetenciak, készségek eldadasok, képzések partnerek szama, mindsége

média képviseldi

a lakossag érzékenyitése
érdekében tajékoztato,
felvilagosito cikkek, miisorok,
rendezvényekrol vald tajékoztatas
megjelenése a médiaban

a médiaban nagyobb teret adni a
prevencionak, helyes életvezetés, szabadidd
eltoltés témajanak, pozitiv, kovetendd példak
bemutatasa

kommunikacios terv,
kapcsolattartas a média
munkatarsaival

a témaban megjelend cikkek,
tudodsitasok, riportok, miisorok,
internet

egylittmiikodés a prevencidoban

egylittmiikodo és kapcsolattarto,

varosi KEF forumok,

forumok szama, résztvevok
szama, rendezvények szama,

egyhazak képviseldi miikodo szervezetekkel kommunikécios készségek fejlesztése rendezvények résztvevok szama
workshopok szama, résztvevok

egylittmiikodés a prevencidban  |egyiittmiikodo és kapcsolattarto, szdma, rendezvények szama,
civilek miikodo szervezetekkel kommunikacios készségek fejlesztése workshopok, rendezvények [résztvevok szama

a GY VT jelzdrendszeri tagjaként,

a jelzérendszeri tagokkal valo jelzorendszeri tagokkal

egylittmiikodés fejlesztése, a szervezett megbeszélések,

jelzések id6ben, adekvat helyre  |a jelzOrendszeri tagok kompetencidinak, és  |és a szakmakozi megtartott megbeszélések
renddrok torténd megtétele kompetencia hatarainak a megismerése megbeszélések szama, résztvevok szama
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Il. KINALATCSOKKENTES

A kinalatcsGkkentés a kabitoszerhez valdo hozzaférés csokkentését célozza a termeldk, az
importorok, és a kereskedok elleni fellépés segitségével. Intézményrendszere: az Ugyészség,
Birosag, Renddrség, NAV, Biintetés-végrehajtas.

- Csokkenteni kell a kabitoszerrel kapcsolatos biincselekmények szadmat, javitani kell a
kinalatcsokkentést célzo6 beavatkozasok hatékonysagat. Csokkenteni kell a drogokhoz valo
hozzaférés lehetdségét a varosban.

- A schengeni kiilsé hatarszakaszokon (ideértve a 1égi hatart is) fokozni kell a kabitoszer-
bliindzéshez kapcsolddd csempészjellegli elkovetési magatartasok elleni fellépést olyan
integralt metodika révén, amelyben a Renddrség buiniigyi €és hatarrendészeti szolgalati aga,
valamint a NAV is megfelelden egyiittmiikodik. Emellett, tekintettel a meglévd és tovabb
boviild schengeni belsé hatarszakaszokra, fokozni sziikséges a vonatkozd mélységi
ellendrzési tevékenységet.

- A legélis nemzetkdzi aruforgalom szerepe ndvekszik, mivel a postai és csomagkiildd
szolgaltatdsokat a csempészek egyre intenzivebben veszik igénybe. Ennek érdekében javitani
kell a biiniild6zd szervek és ezen agazat szerepldi kozotti egylittmiikddést tapasztalatesere,
képzés, egylittmiikodési megallapodasok, rendszeres egyeztetd forum létrehozasa révén.

- Fejleszteni kell az érintett hazai rendészeti szervek kozotti, illetve az egyes szakteriiletek
kozotti kommunikaciot és informaciocserét, tovabba az egylittmitkdés hatékonysagat.

- A sikeres ¢és kellden elrettentd, megfeleld visszatartd erdt képviseld biintetdeljarasok
érdekében javitani kell a rendészeti szervek €s az igazsagligyi hatosagok egytittmiikodését.

- A kinalat-csOkkentésben résztvevd szervezetek egyiittmiikddése, kinalatcsokkentéssel
kapcsolatos elkotelezddése, szemléletvaltozasa javuljon. Minden érintett szerepld aktivabban
kapcsolodjon be az informacidaramlasba.

- A kindlatcsokkentés feladatait végzd szervezetek képviseléi szdmdra megfeleld forum
létrehozasa.

- A rendvédelmi szerveknél és a biintetés végrehajtasban dolgozd szakemberek képzése,
ismereteik szintre hozasa, folyamatos bdvitése. Specialis, belsé képzés az allomany részére,
hogy felismerje a szert/szerhasznélatot, ill. a fogyasztoval valdo bandsmod érzékenyitése
ceéljabol.

- A Telefontanu ingyen, a bejelentd nevének megadasa nélkiil hivhaté 06/80/555-111-es
kdzponti szamanak népszertiisitése a lakossag korében, a felderités hatékonysaganak fokozasa,
novelése érdekében.

- A felderitéshez sziikséges technikai hattér, targyi feltételek szinvonaldnak javitdsa, az

ellendrzéshez sziikséges fObb hatdéanyagokat kimutatd gyorstesztek alkalmazésa, az
ellendrzést végzok megfeleld mennyiségli gyorstesztekkel valo ellatasa.

11



A kabitoszerek terjesztésére alkalmas teriiletek folyamatos feltérképezése és figyelemmel
kisérése, rendori jelenlét biztositasa a fertdzott teriileteken.
A Polgarérség aktiv szerepvallalasa a terjesztés felderitése, akadalyozasa terén.

Javitani kell a helyi kozbiztonsag altalanos helyzetét.

- A kozteriileti jelenlét és ez altal az allampolgarok szubjektiv biztonsagérzetének novelése
érdekében jelentés mértékben novelni kell az illetékességi teriileten mikodo
polgarérszervezetekkel és egyéb rendészeti feladatokat ellatd személyekkel torténd
szolgalatteljesitési orak szamat.

- A kozteriileten elkovetett bilincselekmények megelézése, megszakitasa, elkovetdinek
elfogasa, tovabba az egyéb bilincselekmények elkovetdinek elfogasa érdekében a
kapitanysagon a kozterlileti jardrszolgalat megszervezése soran kiemelt figyelmet kell
forditani az aktudlis bilniigyi helyzetet tartalmazd térkép altali szolgdlatszervezésre,
utiranytervek céliranyos kijeldlésére.

- A kozteriileten szolgélatot ellatod renddri dllomény részletes és hasznosithatd informaciokkal
rendelkezzen a teriileten €16, ott rendszeresen megforduld elkovetokrdl, az altaluk hasznalt
jarmivekrol, vélt vagy valds tartozkodasi, tovabba kedvelt szorakozohelyeikrol.

- A Renddrkapitanysdgon az eddiginél sokkal céliranyosabb titkos informaciogytijtd, egyéb
adatszerz6 és titkos adatszerzé tevékenységet kell folytatni a kabitoszer-kereskedelemmel
kapcsolatos blincselekmények hatékonyabb felderitése érdekében.

A kiilonboz hatésagok (Rendérség, ANTSZ, Fogyasztovédelem, NAV) egyiittes, célirdnyos,
ellendrzéseinek dsszehangolasa, gyakori megvalositasa.

- A kozteriileten, nyilvanos helyen — elsésorban iskolak és kornyékiik — torténd fogyasztas €s
terjesztés, kozuti szallitds megakadalyozasa érdekében végrehajtott ellendrzések
gyakorisaganak novelése.

- Ki kell dolgozni a Gy6ri Renddrkapitanysag és a GyOor Megyei Jogi Varos Kozteriilet
Feliigyelet és a Mezei Orszolgilat Gyori intézménye beosztottaival torténé kozos
jardrszolgalat megteremtésének lehetdségét, modszertanat.

A mezO6rok érzékennyé tétele, bevondsa a cannabis szadrmazékok iltetvényeinek
felszamolasaba.

- A meglévo erdéforrasok jobb szervezésével, az egyiittmiikodés dsszehangolasaval novelhetd
a rendvédelmi szervek idObeli és teriileti jelenléte, melyek kiilonosen a kozteriilet-
felligyeletet, a renddrséget €s a polgardrséget érintik.

A drog altal fert6zott teriileteken valdsuljon meg a rendszeres renddri, kozteriilet-feliigyeldi,
polgardri jelenlét.

- A vademelés elhalasztasa, a vademelési ¢és itélkezési gyakorlat monitorozasa.

- A vadelhalasztas ¢és a gyogykezelés eredményességének figyelemmel kisérése a
drogfogyasztok esetében (elterelés intézménye).
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- A szorakozohelyekre vonatkoz6 helyi jogszabdlyok, mikddési engedélyek kiadasara
vonatkozd eldirasok atvizsgalasa ¢€és megvitatdsa. A meglévé mikodési engedélyek
feliilvizsgalata.

- Szigoribb hatosagi ellendrzés a nem dohanyzdok védelmérdl szold torvény, valamint a 18
éves korlat (dohanytermékkel, alkohollal t6rténé kiszolgalas) betartasat érintGen.

- A szabadid0s szinterek, szorakozohelyek, a diszkok és kornyékének fokozott ellendrzése a
fogyasztas, terjesztés, illetve diszkd balesetek megeldzése céljabol. Az ellendrzések a
tarsszervek bevonasaval torténjenek (NAV, ANTSZ, fogyasztovédelem, helyi onkorméanyzat,
polgarérség, renddrség, tiizoltosag). A gyakorisag novelése kiilondsen a nyari honapokban
fontos a higiéniai, egészségiigyi, tlizbiztonsagi, mitkodési és fogyasztovédelmi feltételek,
szamlaadasi kotelezettség stb. betartasanak ellendrzése céljabol.
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III. KEZELES, TERAPIA, REHABILITACIO

Az addiktoldgiai ellatasok piramisa

A 2015-2020-as varosi drogellenes stratégia egyik fontos célja a kliens sziikségleteihez
illeszkedd, az ,,addiktologiai piramis”2 minél tobb elemét magaba foglald ellatérendszer
miikodésének fejlesztése, hidnyzo elemeinek megteremtése, valamint a lehetséges szinergidk
megteremtése az egyes fokozatokon beliil és kozott. Az addiktologiai ellatasok piramisa nem
mas, mint egy manapsag haszndlatos szakmai kifejezés, amely a prevencid mellett azokat az
egészségligyi €s szocialis szolgaltatdsokat is rendszerezi, amelyek az addiktologiai probléma
megeldzésére ¢és kezelésére iranyulnak. A progressziv ellatast tlikr6z0, strukturalt
megkozelités két alsd 1épcsdjén a megeldzés szerepel: az univerzalis és a célzott prevencio.
Felsobb szintjein helyezkednek el az ellatasi forméak. Az egyes szintek elvileg a kliens utjat
kovetik az ellatérendszerben, leképezve egy ,,drogkarrier” kezelési igényét, allomadsait: a
problémas szerhasznalattol a felépiilésen 4t a re-integraciodig. Idedlis esetben a kliens szdmara
térben és idében valamennyi szolgéltatas elérhetd, tehat nem kell sokat utaznia, és nincsenek
hosszu, tobbhonapos vardlistak.

Az addiktoldgiai ellatasok piramisa

2 Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai Pszichologiai Kar Pszichologiai Intézet, ,,K6zosségi
alapt (drog) prevencios és egészségfejlesztési programok tervezése”, Akkreditacios szam: T-05-
047/2011, 2015. marcius 19-20-21., tréner: Dr. Felvinczi Katalin
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Helyzetjelentés

Az addiktologiai ellatorendszer Magyarorszagon sok helyen ,,lyukas”, ami azt jelenti, hogy
térben €s idOben korlatozott egyes szolgaltatasok elérhetdsége. Minél tobb szolgaltatas érhetd
el egy térségben (50 km-es korzetben), anndl nagyobb esély van a szenvedélybetegség
hatékony kezelésére.

Az elmult évek szakpolitikdja nem kedvezett a teriilet fejlodésének, sok forrast kivontak a
teriiletrél, szamos szolgdltatds megsziint, vagy a fennmaradasért kiizd. A szakemberek
korében nem ritka jelenség a kiégés, a palya-elhagyas vagy kiilfoldre vandorlas, vagy a
tudomanyos karrier valasztasa. Mindemellett vannak az orszagban példaértékiien miikodo
rendszerek, modellek,” j6 gyakorlatok™.

Az egyik ilyen ellatasi forma az integralt intézmény, amely ugyanazon fenntartd Aaltal
mukodtetett tobb tipusu ellatast foglal magaba. A kozos fenntartdé szamos konkrét elony
mellett szinte automatikusan szinergikus hatast is indukal. Az ellatds kliensbarat, mert a
betegutak egyértelmiiek, sokkal konnyebb a ,kézbdl-kézbe adas”, a tovabbiranyitas, igy
kevésbé esélyes, hogy a Kkliens ,elveszik” a szolgaltatok tengerében, valamint a
parhuzamossag esélye is kisebb. Mindemellett koltséghatékonyabban lehet miikodtetni az
ilyen tipusu ellatdsokat. A fenti ellatasi formak Onmagukon beliil is sok nehézséggel
kiizdenek, az egymas kozotti egyiittmiikodés pedig esetleges, személyfiiggd, nem mindig
magatol értetddd, emiatt a kliens ,.elveszhet” a rendszerben. A kiilon fenntarté altal
miikddtetett szolgaltatoknak mindig nagyobb energiat kell forditani az egyiittmiikodésre, és a
forrasokért valo kiizdelemben sajat — akar egymassal ellentétes érdekeket kell képviselnitik,
ami ugyancsak csokkentheti a rendszer hatékonysagat. Gydrben minden szolgaltatas kiilon
fenntartoval rendelkezik, ezért az integralt rendszer alanyi elényei nem jutnak érvényre.

Bar a szenvedélybetegek kezelés-ellatasaban szamos elem megtalalhatdé GyOr varosban, az
igazan hatékony és rugalmas ellatast biztosité integralt, komplex ellatds rendszer szinten
hianyossagokkal kiizd, a miikodo elemeket az addiktologiai piramis mentén vizsgalva.

Szakpolitikai iranyok

A Nemzeti Drogellenes stratégia 2016. év végéig sz6lo szakpolitikai progmmja3 szerint az
addiktologiai probléméval kiizdd gyermekek és serdiilok kezelésének ¢és ellatasanak
megfeleldsége érdekében javitani kell a gyermek- ¢és fiatalkortak addiktologiai ellatasat
szolgdldo intézményrendszerhez valé  hozzaférését. Kiilonosen a gyermek- ¢€s
ifjusdgaddiktologiai szakellatds vonatkozasaban sziikséges konkrét 1épéseket tenni a helyi
ellatorendszerben.

A szakpolitika értelmében kiemelt figyelmet kell forditani az 0j pszichoaktiv szerek okozta
problémékra. At kell tekinteni az 0j pszichoaktiv anyagok elterjedtségével, Gsszetételével,
fogyasztasi mintazataival kapcsolatos tapasztalatokat, valamint megoldasi alternativakat kell
meghatarozni a probléma megel6zésére és kezelésére vonatkozoan, tovabba tdmogatni €s
0sztonozni kell a modellértékli beavatkozasokat. A problémat helyi akciotervek segithetik
kezelni a varos kiilonb6zd szinterein, ezek Osztonzésére volna sziikség. Ennek beinditasara
kiilon ,,Designer drogok” munkacsoport/forum beinditasara volna sziikség.

A szakpolitikai program szerint hatékonyabba kell tenni a KEF drogmegel6zési tevékenységét
helyi programok tdmogatisaval, tovabba a drogprobléma kezelésében érintett teriileten
dolgozo szakemberek szemléletformalasaval, képzésével.

® 1. melléklet a 2010/2015. (XII. 29.) Korm. hatarozathoz
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Lobbitevékenység

Fontos, hogy az ellatorendszer helyi szakemberei, a KEF tagok, a szakmai szervezetek
képviseloi tagjai legyenek minél nagyobb szdmban orszagos szintll szakmai ¢és
érdekképviseleti  szervezeteknek (pl. Magyar Drogprevencios és Artalomesokkent6
Szervezetek Szovetsége, Magyar Addiktologiai Tarsasag, Kabitdszeriigyi Civil Koordinacids
Testlilet stb.), a témaval kapcsolatos konferencidkon, forumokon a gyori szervezetek
képviseljék magukat, valamint hogy legyen megteleléen hatékony lobbierd a szakpolitika
befolyasolasara. (pl. Kabitészeriigyi Tanacs) a szakmai iranyitdé és feliigyeleti szervvel
(NRSZH) valo egylittmiikodésen tul.

Mindemellett sziikség volna atfogd mindségligyi rendszer bevezetésére, amely folyamatosan
lehetové tenné az ellatas szinvonalanak monitorozasat, a ,,betegutakat”, tigyfél-elégedettséget.

Az ellatasi piramis Gyorben

Célzott prevencio

Az addiktoldgiai piramis legals6 szintjén a 2015 marciusaban elindult Partisegély szolgéltatas
a biztonsagos szorakozast segiti a gyori szorakozohelyeken. A szerhasznalat szempontjabol
vesz€lyeztetett fiatalokra irdnyul a tevékenység, amelynek fontos eleme a korai
artalomcsokkentés. A szolgaltatdst a SzinStér (Magyar Maltai Szeretetszolgalat), a varos
alacsonykiiszobli intézménye koordinalja, amelyet a kozponti forrdsok hidnya okdn a vérosi
KEF jelent6s mértékben tamogat. A szérakozohelyeken végzett prevencios-artalomcsokkentd
tevékenység irant a szolgaltatas masfél éve alatt a gy6ri fiatalok rendkiviil nyitottak voltak, a
szolgaltatassal kapcsolatos attitlid nagyon pozitiv volt. A rendszeres jelenlét eredménye pedig
a magas kontaktszdmokban mutatkozik meg.

A Partisegély szolgaltatas a ,.korai kezelésbe vételt” segitheti hatékonyan, tehat azt, hogy egy
problémas szerhasznald mielobb kezelésbe keriiljon a szerhasznalat okozta 4artalmak
minimalizalasaval.

A célzott prevencion beliil elterelést a TAMASZ Krizis Drogambulancia és a Szent Cirill és
Method Alapitvany REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalata végez. A REV Szenvedélybeteg-
segitd Szolgalat a megnevezett prevencios szintereken aktiv szakmai tevékenységet nyujt, a
szenvedélybetegséggel érintetteknek alacsonykiiszob  jelleggel egyéni  konzultacios
lehetéséget biztosit. Az alapitvanynal két onsegité csoport miikodik, a Raba AA Csoport és a
Gamma Gt.

Mivel a szolgéltatas nem intézményesiilt, igy nincs folyamatos finanszirozasa, ezért az utébbi
években folyamatos fenntartdsi nehézségekkel kiizd. A kdzponti forrasok elvonasa a teriiletrdl
jelentdsen csokkentette a relevans palyazati forrasokat. Hosszii tavon sziikség volna a
varosnak a szegregacio altal érintett, az olcsod designer drogok altal kiilondsen veszélyeztetett
részén mikodik (Kossuth utca).

Alacsonykiiszobu ellatas, megkereso programok

Az ellatasi piramis kdvetkezd szintjén talalhatd az alacsonykiiszobii ellatas, ahol a kliensek
anonim modon kérhetnek segitséget. Ezen ellatas célja a kontaktus-teremtés, a veszélyeztetett
¢s nehezen elérhetd kliensek felkutatasa, valamint egészségiigyi és/vagy szocialis ellatdsokba
iranyitésa.
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GyOr varosaban 2009. o6ta a Maltai Szeretetszolgalat Nyugat-Dunantuli Régidja mitkodtet
szenvedélybetegek alacsonykliszobii ellatdsa intézményt ,,SzinStér” néven. A szolgalat
alapvetden szabadidd-eltoltési alternativat kindl a fiatalok szdmara, de szolgéltatdsai, nyitva
tartasi ideje illeszkedik a célcsoport specialis igényeihez. A pszichoszocialis intervencid, a
személyre szabott figyelem kiemelt jelentdségli az ellatés, de a prevencio teriiletén is, mert a
leggyakrabban krizis, vagy csaladi probléma viszi a szerhasznalat felé a fiatalt. A drop-in
(toppanj-be!)* funkcioju szolgaltatasok elérhetévé tétele fokoznd a veszélyeztetett célcsoport
ellatasba jutasanak esélyeit. A SzinStér munkatarsai rendszeresen végeznek az intézményen
kiviili megkeresd programot a nehezen elérhetd célcsoport felkutatdsa érdekében kliensekre,
valamint oktatési, egészségiigyi €s szocialis szakemberekre vonatkozoan egyarant.

A Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont munkatarsai utcai szocialis munka keretében
foglalkoznak a gyermekvédelmi szempontbdl veszélyeztetett csellengdkkel.

Az alacsonykiiszobli szolgaltatasok esetében gyakran szembesiilni kell azzal, hogy a kiszirt,
problémas eseteknél nincs a kliens szamara a kozelben elérhetd idedlis ellatasi forma (pl.
tinikre specializalt korhazi ellatas, rehabilitacids intézet, szenvedélybetegek nappali ellatasa).
Az alacsonykiiszobli szolgaltatas a rendkiviil kedvezdtlen allami finanszirozads miatt
folyamatosan kiizd a fennmaradasaért, mert az allami normativa nem fedezi a koltségeket,
ami jelentés hiannyal terheli a civil fenntartot. A palyazatokbol nyert kiegészité forrasok
pedig esetieck, nem biztositanak folyamatossagot. Sziikség volna tehat arra, hogy
stabilizalodjon a helyzet, a hossza tavi, biztonsagos miikddés feltételeit megteremtésével.

Drogambulancia/jardébeteg ellatas

Az addiktologiai piramisban az ellatérendszer tovabbi részét képezi az addiktologiai
ambulancia és a jarobeteg-gondozé. Gyérben a TAMASZ Krizis Drogambulancia varja az
addiktologiai problémaval kiizdéket immar a Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz /a
tovabbiakban: PAMOK/ felujitott Magyar Uti szdrnyaban. Emellett addiktologiai gondozd is
fogadja a betegeket.

Addiktologiai osztalyos ellatas

Gydrben a PAMOK pszichiatriai osztalya keretében torténik az addiktologiai problémaval
kiizdk ellatasa, az addiktologiai osztaly Gjraszervezése napirenden van. Az addiktologiai
szakteriilet komoly kihivdsokkal kiizd, nehéz megszervezni az ellatast, els6 sorban a
szakemberhiany miatt.

Orszagos jelenség, hogy a fiatal kliensek nem jarjak be a piramis egyes elemeit, hanem
gyakran egybOl a helyr siirgdsségi betegellatd osztalyon keriilnek kapcsolatba az
ellatorendszerrel, detoxikacid céljabol. Az SBO-n megjelend problémas szerhasznélatbol
fakado helyi kezelési igény mértékérdl nem all rendelkezésre pontos informacio.

Kiemelt cél lehet az egészségiigyi €s a szocialis rendszer egyiittmiikddésének fejlesztése.

Kozosségi programok

A piramis kovetkezd szintjén taldlhatoak a kozosségi programok, amely GyOrben kozdsségi
ellatas formajaban valosul meg. A Magyar Voroskereszt Gyoér-Moson-Sopron Megyei
Szervezete fenntartasdban 2012. januar 1. 6ta miikddik a Szenvedélybetegek Ko6zosségi Ellatod
Szolgalat, amely alapszolgaltatdsként miikodik. Az ellatds célja, hogy a szenvedélybetegek
integralt €s teljes jogl tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve re-integralodjanak a
kozosségbe.

* Nyitva tartasi idoben, eldzetes bejelentkezés nélkiil be lehet jonni az intézménybe, gyakorlatilag a
kliens igénye szerint.
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Védett szallasok és munkahelyek

Védett széllasok és védett munkahelyek meglétét 2015. 6ta nem segitik a torvényi feltételek,
nincs ra allami finanszirozas, helyette a tamogatott lakhatds igényelhetd, amely anyagi
tamogatast jelent legfoképpen, szemben a korabbi komplexebb formakkal. Ezek hianyaban a
felépiilés nehezebb, a visszaesés kockazata magasabb.

A munkaer6- piacrdl kiszorult és munkaképességeiben korlatozott felépiilok életesélyeinek
javitasa érdekében sziikséges a tdmogatott lakhatas elérhet6vé tétele.

Hianyzo elemek

A varosban hidnyzik viszont a térvény altal onkormanyzati kotelezd feladatként eldirt,
szenvedélybetegek nappali ellatasa intézmény, tovabba a megyében nincs drog-rehabilitacios
otthon, amely az egészségiigyi, medikalis jellegli tevékenység mellett szocialis elemekkel,
munkaterapiaval, szocidlis re-integracios funkciot betdltd szerepével fontos lehetne a helyi
betegek szamara. Legkozelebb csak Noszlopon van ilyen ellatasi forma, tehat a gyoriek
szamara nincs 50 km-en beliil elérhetd gydgyulasi lehetdség.

Specialis csoportok, onsegités

JelentGs el6relépés volt azonban a ,,Tisztas csoport” inditasa 2015-ben, amely a mar
szolgaltatast a Magyar Maltai Szeretetszolgalat SzinStér intézménye miikodtette palyazati
forrasbol valamint az dnkormanyzat altal biztositott KEF keretbdl, de sziikség volna a csoport
stabil, hosszii tav(l hatterének megteremtésére. Hasonld csoportok altaldban a
szenvedélybetegek nappali ellatasa keretében szervezodnek.

Emellett 2015. junius ota ,,Hozzatartozoi csoport” is miikodik, amelyben szenvedélybeteg
fiatalok hozzatartoz6i kaphatnak segitséget. A tagok szamara anonimitést biztositd csoport a
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Marcalvarosi Kozosségi Kavézojaban miikodik, a KEF
tamogatasaval. A csoport hosszu tavu miikodtetésének feltételeit meg kell teremteni.

Az alkoholproblémaval él6k onsegitése a Fokusz AE Klub Egyesiilet, valamint a Kékkereszt
Egyesiilet Gyori Csoportja és a Gamma Gt. keretében valosul meg, mindharom csoport
hosszll évek oOta miikodik mar. A Raba AA Csoport és a PAMOK-ban indult AA klub a
gyogyulo alkoholbetegek szamara nyujt kozosségi tdmogatast absztinencidjuk fenntartasaban.
A drogfiiggdk onsegitdé NA (Narcotics Anonimous) csoportja 2016. szeptemberében kezdte
meg a mikddését, az orszagos NA halozat részeként.

Intra- és interszektoralis egyiittmiikodés

Az egyiittmiikddés az egészségligyi €s a szocialis ellatérendszer munkéjanak 6sszehangolasa,
fogadokészségének, elérhetdségének, és hatékonysaganak novelése terén hozott elérelépést. A
kezel6helyek hatékonyabb Osszehangoldsara az oktatasi, illetve szocialis intézményekkel a
folyamatos kapcsolattartasra is kialakultak a csatorndk, ezek miikddtetése rendszeressé valt.
Az egyiittmiikodést azonban neheziti a szakemberek leterheltsége, a folyamatos szervezet-
atalakitdsok miatti bizonytalansag €s fluktuacio.

Artalomcsokkentés

Tlicsere programra valo igénnyel kapcsolatban pontos informacioé nem 4ll rendelkezésre, mert
az intravénas droghasznalok aranya ismeretlen a varosban. Az injektalokat veszélyeztetd
jarvanyok kockézatat mérsékld célzott szlirések Onkéntes alapon elérheték egyébként a
varosban. A szlirést megfeleld intervencionak (pre- és posztteszt tanacsadas), kivizsgalasnak,
szlikség szerint kezelésnek kellene koOvetni. Az intravénds szerhasznalokra irdnyuld
megkeres6 munka hidnyzik, pedig az érintettek bevonasa biztosithatna az egyéni, illetve a
kozosségi artalmak és kockazatok csokkentését.
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Az egyéb ellatdsi formakban (pl. alacsonykiiszob) megjelend intraveniald kliensekkel
folytatott szakértéi interjukkal, valamint az un. ,,patika” kutatassal lehetne felmérni a varosi
helyzetet. Folyamatosan konzultalni kell a Gyoér-Szol-lal a koztereken megjelend
droghulladék iigyében, mivel veszélyes hulladéknak mindsiil, gytijtése szakértelmet igényel.

Képzés

Az egészségligyi és szocialis alapellatd rendszerben dolgoz6 szakemberek képzése, fejlesztése
is tovabbi, folyamatos feladat. Miel0bb biztositani kellene az ¢érintett terlileteken a
szakemberek akkreditalt képzésének tdmogatisat. Egyben olyan szervezeti és pénziigyi
feltételeket sziikséges biztositani, amelyek kovetkeztében az adott szakteriilet vonzereje
megno, és orvosolhatova valik a kronikus szakemberhiany.

Addiktologiai konzultansok képzését is sziikséges volna tdmogatni, valamint addiktologiai
jellegti akkreditalt képzéseken valo részvételt kellene biztositani az érintett szakembereknek.
Sziikség van azonban az alapellatasban és kapcsolddo szakellatasokban dolgozo szakemberek
tovabbi érzékenyitésére IS a drogprobléma iranyaban, az addiktologiai ellatérendszerrel vald
egylttmikodés, a korai kezelésbe vétel segitése érdekében. Miivészeti programok
szervezésével (specialis szinhazterapias eldadas, képzomiivészeti alkotasok, kiallitasok) kell
eldsegiteni a szemléletvaltast, a szenvedélybetegek iranti esetleges negativ hozzaallas
lekiizdésének elOsegitését az egész tarsadalom, de kiilonds tekintettel a szakemberek korében.

Felsdoktatas

Az orszagos cselekvési terv értelmében 4t kell tekinteni a felsdoktatasi képzési iranyok
képzési és kimeneteli kovetelményeit annak érdekében, hogy azokban kelld sullyal
megjelenjenek az egészségmegoOrzéssel, szerfogyasztassal, a kabitdszer-problémaval, illetve a
lelki egészséggel kapcsolatos ismeretek és készségek. Specidlis kollégium inditasaval lehetne
felkelteni a leendd szakemberek figyelmét a témaval kapcsolatban. A gydri felséfoki
képzésben résztvevd foiskolai és egyetemi hallgatok érdekldédését az addiktologiai teriilet
irant a Széchenyi Istvan Egyetemmel valo egylittmiikodés soran kell felkelteni, a teriileten
dolgozodk altal tartott eldadasok, kurzusok, altaluk vezetett szakdolgozati témak, gyakorlati
helyek segitségével. Addiktologiai teriileten vonzd dnkéntes tevékenységek lehetdséget kell
kinalni az érdeklddd egyetemi hallgatoknak. A felsdoktatasban tanulok szamara szervezett
rendezvényeken (SZEN) jelen kell lenni prevencids és artalomcsokkentd szolgaltatasokkal pl.
Partiseggély.

Stratégiai célok

e Fokozni kell az egészségligyi €s a szocialis teriilet egyiittmitkodését az addiktoldgiai
ellatorendszeren beliil. Nyitottd kell tenni az egészségiigyet arra, hogy a szocialis
teriileten levé segitdé potencidl a jozansdg érdekében Osszeadddjon, szinergiat
teremtsen.

e A kettds diagnozist, illetve a szenvedélybetegségek szempontjabdl leginkabb
veszélyeztetett  célcsoportokkal — foglalkozd  intézményekkel, szervezetekkel
hatékonyabb egyiittmiikodés kialakitasa és az atjarhatosag megteremtése (pl.
Pszichiatriai betegek kezelését, nappali ellatasat végzd egészségiigyi intézmények,
civil szervezetek €s az addiktologiai ellatasban tevékenykeddk)

e Az addiktologiai ellatorendszer piramisa mentén Iétre kell hozni a hidnyzé
szolgaltatdselemeket. (Szenvedélybetegek Nappali Ellatdsa, Drogrehabilitacids
Intézet)
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o Atlathato, nyomon kovethetd iigyfélutak kialakitasara van sziikség, ahol a
szolgaltatasok egymasra éplilése biztositott. Ennek fejlesztésével a hosszu tavu cél az
integraci6 kialakitasa.

e Tamogatni kell az 6nsegitd csoportok €s specialis csoportok mikodését kozvetleniil és
kozvetetten, az 6ket befogadd intézményeken, szervezeteken keresztiil.

e Nagyobb figyelmet kell forditani a problémas szerhasznalok elérésére; igényfelmérést
kell végezni, valamint korai kezelésbe vételiik 6sztonzését kell eldsegiteni, a veliik
kapcsolatos tapasztalatokat pedig Osszegezni kell.

e FEI6 kell segiteni a megkeresd programok tamogatasat, rendszeressé tételét, valamint
ezek stratégiailag atgondolt Osszehangoldsa is sziikséges volna, a rejtédzkodo
célcsoport felkutatasa érdekében.

e A fiatalokra irdnyuld Partisegély szolgéltatast rendszeresen elérhetdvé kellene tenni a
gyori szorakozohelyeken, amelyhez kapacitasbdvitésre, fiatal szakemberek ¢és
onkéntesek bevonasara ¢s felkészitésére van sziikség. A kozponti forrasok
elégtelensége miatt, valamint a relevans palyazatok hianyaban ezekhez tovabbi helyi

e Komolyan tamogatni kell a szakemberek addiktolégiai jellegli képzéseit,
tovabbképzéseit, konferencidkra, szakmai forumokra valé eljutasat, vagy helyben kell
megszervezni szamukra a tanuldsi lehetdséget.

e A szakoktatdsban és a felsOoktatasban tanulokat fel kell vértezni korszerli
egészségfejlesztési és addiktologiai ismeretekkel.

o EI6 kell segiteni a szakemberek ¢és a tarsadalom érzékenyitésére alkalmas,
addiktologiaval kapcsolatos miivészeti programok szervezését a térségben.

e Fokozni kell a gydri képviseletet orszagos az szakmai szervezetekben ¢és intenzivebbé
kell tenni a szakpolitikara irdnyuld lobbi tevékenységet.

o Sziikkség van a szolgaltatasok hatékonysaganak vizsgalatara és ennek figyelembe
vételére a fejlesztési tervek kidolgozasa és a szolgaltatasok biztositasa soran.

A Gyo0r Varosi Drogstratégia célkitlizéseinek, tervezett tevékenységeinek megvalositasa éves
feladattervekre lebontva torténik, melyek végrehajtasat a Gy6r Varosi Kabitoszeriigyi
Egyeztetd Forum koordinalja.
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